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Eicaywyn

KaAwg NABate oto QATRAIN yia pabntég (Q4S) kar otov Odnyd Aeg€IoTATWY Kal
Avartmnpiag 1Tou dnuioupyABnKe €IBIKA yia TOUG HaBNTEG e BUOAEEa.

O mmapwv odnyog £xel ypa@Tei yia va oag BonBrioel va agloTToINoETE OTO £TTAKPO TO
XPOVO TToU odg dIaTiBeTal yIa TIG OTTOUdEG 0aG. MePIEXEI CaPEIG 0dNYiES yIa TO TTWG Ol
MaBNOoIaKES 0ag BECIOTNTEG EVOEXETAI VA ETTNPEACTOUV aTTO TNV OUCAEEIa.

H BeAtiwon twv OeCloTATwWY pABNONG €xel PeyAAn onuoaoia, €dv BéAeTe Kal av
MTTOPEITE va AKOAOUBNOETE KATTOIEG OTTOUOEG, KAl VA TTAPETE TA TTPOCOVTIA TTOU
xpeldleote. O 0dnNyOS auToG TTEPIEXEI OAPEIC OONYIES YIA TO TI UTTOPEITE VO KAVETE YIA
TOV €QUTO OQG, WOTE va AVATITULETE TIC IKAvOTNTEG oag. Mepiypdgel, €tmiong, Tnv
UTTOOTAPIEN KOl TNV KAB0drynon TTOU PTTOPEITE VA TTEPIMEVETE ATTO TOUG OACKAAOUG
0aG.

2UdTTEPIAQUBAvVOVTal, €TTIONG, TTANPOQOPIEG OXETIKA PE TO TTOU Ba BPEiTE XPOIUES
TTNYEG O0TO O1adIKTUO, TO €BVIKG OiKaIO KABWG KAl TIG OXETIKEG KUBEPVNTIKES TTAPOXEG.

O 00nyég TTapéxel CUPPOUAEG yia TO av  ATTOPACICETE ] Ol VO MIANOETE OTOUG
GANOUG  OXETIKA HPE TNV avaTTnPia 0ag KOl TTWG va TTAPETE TN Pordeia kair tnv
UTTOOTAPIEN  TToU  Xpeladeote  Katd TN OIGPKEID  Twv  OTTOUdWV  0dG.

EuxapioTieg

To Q4S euxapiortei 1o Skill, EBvIKO Mpageio PoitnTwy pe AvaTtrnpieg yia TO KEiUEVO:
MIAwVTaG 0TOUG avBPWTTOUG yia TNV AvaTinpia oag.

Mveupatikd Aikaiwpara kal Opol XpRong

MTTOpPEITE VO QWTOTUTTACETE AUTO TO £yypa@o yia Tn OIKA 0ag TTPOCWTTIKI AAAG [N
euTTOPIKN XPNon. Mrropeite va Tapabéoete €va ammdéoTTaoua amd Tov TTapovTa
Odnyo6 kAvovTag TTapATTOUTI) 0TO www.qg4s.eu. 'Exel yivel KaBe TTpooTrdBeia yia va
eCao@alioTei n akpiBela. Qotoéco, 10 Q4S Oev ptmopei va  eyyunbei TNV
QATTOTEAECHATIKA €QAPHOYH TWV TTANPOPOPIWV.

Emikoivwvia
Av BEAETE TTEPIOCOOTEPEG TTANPOPOPIES YIA TO TIPOYPAUPa Q4S, TTapaKaAw
ETTIKOIVWVNOTE :

TnA: (+44) 01905 855402

email: g4s@worc.ac.uk
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Mari TTpétrel va padw TrePIoCoOTEPA YIA THV AVATTNPIO HOU;

O1 TTANPOYOPIEG OXETIKA WYE TIC AITIEG KAl TA ATTOTEAEOUATA TOU AUTIOPOU €ival TO
TTPWTO Briua yia ToV TTPOCOIOPIoHO TWV CUPTITWHATWY OAG KAl YIa TV KAaTavonon
TWV TTPOKAACEWV TToU ouvdéovTal pe TN diatapaxr. MOAIG KaTavoroeTe TIG
OUOKOAIEG TTOU cuvdEovTal e TO OUVOPONO Tou AUTIOHOU, PTTOPEITE va PABETE va
avTioTaBuileTe Ta adUvaTd 0O ONUEia Kal va eETTWPEAEICOE atrd Ta TTAEOVEKTUATO
Kal Ta TAAEVTA OQG.

Zuva@n TTAEOVEKTAMATA

Mepik& atrd Ta XAPOKTNPIOTIKA TTOU OUVOEOoVTAl UE TO OUVOPOUO Tou AUTIOHOU
MTTOPEI va BewpnBouv wg BETIKA XAPAKTNPIOTIKA. 2€ auTd ouuTTEPIAaUBAvovTal Ta
akOAouBa:

e AouvABIoTN pvAUN 1 éva €K QUOEWGS dWPO 1IDIAITEPA XPAOIKO O€
OUYKEKPIPEVOUG TOWPEIG OTTWG TA JABNUATIKA 1) TTANPOYOPIKA i TO OXEDIO

e AuvatétnTa va PeAeTNOei o€ BABOG Eva BEua
e ECaIpeTIKA KIVNTIKOTNTO KaI aveEapTnaia oTn HEAETN 1] OTNV £pyaacia

e 2UYKPOTNUEVN OKEWN Kai 181aiTEPN €0TIOON OTNV TTPOCTTABEIa va TEBOUV ol
(oa{e)(e]]

e [1pWTOTUTTOC KaI ONMPIOUPYIKOG TPOTTOG OKEWNG

o MeydAn TTpocoxr oTn AETTTOUEPEIA KAl AKPIBEIO KATA TNV €pyaacia
e EvBouoiaopdg, akpifela, armro@acioTIKOTNTA KAl aIOTTIOoTia

e AplOTn IKAVOTNTA OTNV £CEUPEDN ATEAEIWV

o  KaA€G EPEUVNTIKEG IKAVOTNTEG

e [l\oUTOG yvWwOoewv O€ opIopEva BEparta

o ApioTeg Oe€IOTNTEG TTANPOPOPIKNG

e ApPIOTEG IKAVOTNTEG OTNV KATAYOPIOTTOINON KAl TNV TAgIVOUNON

e [10AU KOAEG BECIOTNTEG OE KABNPEPIVES EPYOATIES
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Ti gival o AuTiopdg;

O 6pog Alatapaxr AuTioTiKoU PACPATOG €ival €vag OXETIKA VEOG OPOG O OTT0I0G
TTeEPINAUBAVEI TPEIG KATNYOPIES : AUTIOMOG, YWNAOG Acitoupyikog Autiopdg, (HFA) N
ouvdpopo Aspergers. YTTApXouv dIaQopEG aVANETO O€ AUTEG TIG KATNYOPIES, OAAQ,
ave¢dpTnTa a1ro TNV dIAYVWOn TToU 0ag €XEI Yivel, gival TTIBavo o€ KATToIo BaBuod va
£xete OUOKOAIEG OTa €ENAG:

e KoIvwVIKA €TTIKOIVWVIia - QUOKOAIa aTnV AEKTIKA Kal N AEKTIKA ETTIKOIVWViA
e KoIvwVIKA aAANAETTIOpaCT - BUOKOAIQ OTIG KOIVWVIKEG OXETEIG

e  davraocia - BUokoAia o€ apnpEnUEVES EVVOIES / XIOUUOP.

Edv éxeTte TpoBARUATA PE TNV KOTAVONGON Kal TN XPHoN TNG MN AEKTIKAG KAl AEKTIKNG
ETTIKOIVWVIOG, OTIG DUOKOAIEG AUTEG PTTOPET va TTEPIAAUBAVOVTAI OPICUEVES ATTO TIG
TTAPAKATW:

AuokoAia 01O gekivnua 11 akOun Kal 0T CUMPPETOXN 0 oulnThOEIg

e 2TNV 0AQN KATAVONON AUTWYV TToU AEyovTal - IBIAITEPA AV XPNOIUOTTOIEITAI
EIpWVEIa 1] capkaouog. MTropei va gival SUOKOAO va KATtavonBouv PETAPOPES
N aoTeia

e Acgv yivovtal TTANPWG KATAVONTEG O1 XEIPOVOWIEG, Ol EKPPATEIG TOU
TTPOCWTTOU I 0 TOVOG TG YWV KATTOIOU.

e AcuvABioTa oxnuata Adyou, 6TTwg N eTavaAnwn AEEewy, EPWTHOEWY,
@pdocwyv, TTPoTdcewyv, | Kal Xprion AavBaopévwy AEEEWV Kal PACEWY

e 2UYyXUOn OXETIKWYV KAl AOXETWV TTANPOPOPIWYV

e Afyovtal TTpAyuaTa TTou OeV £XOUV KavEVA vonua 1 @aivetal va gival £w atro
1O TTAQioI0 TNG oudNTNONG. MNa TTapddeiyua, yETpnon atod To éva €wWG TO TTEVTE
N OUVEXNG ETTAVAANWN A£EEWV TTOU £XOUV OKOUOTEI.

Av €xeTe TTPOBAANATA OTIG KOIVWVIKEG OUVAVOOTPOYEG 0AG , OTIG DUOKOAIEG 0OG
MTTOPEI Va TTEPIAapBAvovTal oI akOAOUBEG:

e Anuioupyia kail diatripnon @IAiag

e Ep@avion adlagopiag amévavTl aToug AAAOUS avBpwTToug

e Mn owaoTH CUUTTEPIPOPA WG TTPOG TOUG AAAOUG O€ JIa opdda
e EAAxI0Tn Katavonon Twv ouvaioBnudtwy  dAAwv avlpwTTwyv
e Agev 00aG apéael va 0ag AKOUUTTOUV f va oag ayyifouv

e [lpoTiydre va gpydaleoBe kal va diapadete poévol
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o  KoKEG OPYAVWTIKEG IKAVOTNTEG

e ATTOOTIATal €UKOAA N TTPOCOXI OOG

Av €xeTe BUOKOAIO PE TN QaVTACia 00G, EVOEXETAI VO AVTIMETWITTIOETE HEPIKA OTTO TA
akOAouBa TTpofAfuara:

e AuokoAia atnv emmiAuon TTPORANUATWY - EIBIKA PE QUTA TTOU £XOUV OXEON ME
TNV XPNOon «a@nPnPEVN» EVVOIWV.

e Mn avaAnyn TPpwWTOROUAIWY av OEV UTTAPXElI TTPOCWTTIKO EVOIAQEPOV YIA TO
YVWOTIKO QVTIKEIYEVO

e Na kdavete TNV idla dpacTNPIOTATA {avA Kal Eava

e Na €xete KATTOIEG TTEPIEPYEG OUVNBEIES, OTTWG AIKVIOUA, TTEPICTPOPH, Tivayua
TWV dAXTUAWYV, KOATTA JE T QVTIKEIMEVA, YPATOOUVIOUO O€ ETTIPAVEIEG,
TOKTOTTOINON TWV QVTIKEIMEVWY O€ YPAMUEG 1 OXEDIA KATT

e Na KpaTaTe ETTAVW COG OPICHEVA AVTIKEIPEVA, YIA TTAPAdEIYUA, UTTOPEI va
KPaTATE £€va AaOoTIXAKI OAN TNV NPEPQA

e MTropei va avaoTatweeite armd aAAayEG oTnv KABnuePIVOTNTA 0OG ] OTO
TEPIBAANOV 0QG, yia TTAPAdEIyUA, KATTOIOG VA KABIoEl GTO XWPO 0dg, 1 va Yivel
MIa atTpoadOkNTN aAAayr Tou daoKAAOU 0a¢g - XPEIALEDTE pIa TAgN OTNn
OOUAEIG 0aG, OTNV KABNUEPIVOTATA 0ag Kal oTn {wr 0aG.

Na BupdoTe 611 6001 TTapoucidlouv AuTiopd dev ep@avifouv OAa Ta CUPTITWHOTA
TTOU ava@EéPovTal TTAPATTAVW Kal OEV AVTIMETWTTICOUV OAOI T CUPTITWHATA PE TNV
idla coPBapoTnTo— €ioTte OAol povadikoi!

Agg16TNTEG TTOU PTTOPEI VA ETTNPEAOVTAI ATTO TOV AUTIONO

Eav éxel oag diayvwoTei AuTIopdg, Ba €xETE TIC BUOKOAIES TTOU TTEPIYPAPOVTAI
TTapPATTAvVW, 0€ HEYAAO ) 0€ MIKPOTEPO BaBPO  AuTO Ba eTTNPEATEI AVATTOPEUKTA
OAEG TIG OTTOUOEG 00 0€ KATTOI0 BABPO, aAAG o1 de€IOTNTES TTOU BpioKovTal
TTOPAKATW, BgwpouvTal WG OI TTI0 TTIBAVEG YIa va dNUIoOUPYROOUV OPIOUEVEG
TIPOKANOEIG YIA E0GG.

e AuTiopdg kal Opadiki Epyacia

e AuTIONOG KOl AA@aBNTICNOG
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Opadikni epyacia Kol AUTIOCHNOG

Ti gival n opadIkA Epyacia;

Eival oxedov aduvato va {Noeig Xwpig va gioal JEAOG PIAG OPAdAG UNV EPYACTEIG
opadik& o€ KAtTolo pop@ry. O1 ouddeg uttdpxouv O OAQ Ta HOPYES Kal PEYEDN:
OIKOYEVEIQ, iAol cwuaTeia Kal aBANTIKEG EVWOEIG, OTTWG Kal N opadikr) Epyacia oTo
OXOA€gio / KOAEYIO. 2TNV ATTOTEAECUATIKA OPAdIKY epyaaia, TTPETTEI OAOI va €XOUV
Baoikr Katavonon Twv UBUVWY TOUG, TN CUVEPYATIa Kal TNV avTaAAayr ammoYewy,
KaBwg Kal pia oagr] 1I9€a Tou TI €ival auTd TTOU TTPOCTIABOUE va ETTITUXOUNE OTTd
KoIvoU.

T repiAapBavel n opadikn epyacia;

o 2TAPIEN METALU TwV pEAWV, divovTag evBdappuveorn, CUUBOUAEG Kal TTPAKTIKNA
Bonbeia.

e Karavonon Twv euBuvwy 0ag Péoa oTnv opada Kal OAOKARpWOon Twv OTOXWV
0aG JE TOV KAAUTEPO TPOTTO.

e 2uvepyaoia Pe BIAPOPETIKOUG avBPWTTOUG Kal avTIMETWTTICOVTAG O £€vag TOV
AAAov pe ogBacpuo.

o [lpooTtrdBeia va dnuioupynOei pia BETIKA Kal QIAIKA aTpOo@alpa oTnv oudda
Kal atropuyr Kauyadwv.

o [IpooTraBrioTe TOo KAAUTEPO YIa va BonBnrioel Tnv oudda va TTael KaAd, akdua
Kal 6Tav dev 0ag apEOOUV IBIAITEPA OI OPACTNPIOTNTEG TTOU EXETE VA KAVETE

o ATTodexTEITE OTI B TTPETTEI VO OKOAOUBAROEI EVTOAEG PEPIKEG POPES — OAAG KAl
VO OWOETE EVTOAEG O€ KATTOIA AAAN XPOVIKN OTIYUN.

Bpeite véoug kai dnuioupyikoug TPOTTOUG yia va AUCETE €va TTPORANUA — PNV
@oBdoTe va TrEiTe OTOV UTTEUBUVO av UTTApXEl KATTo10 TTPORANUA.

NMwg o Autiopég eTnpeddel Tnv Opadiki epyaocia;

O kaBévag tTou TTapoucidlel Autiopd eival éva povadiko atopo. Na BupdoTe OT1 ol
OUOKOAIEG TTOU €XETE OV Eival AvayKAoTIKA iOIEG YE AUTEG TTOU PTTOPEI va €XEI
KATTO10G AAAOG, Kal OI OTPATNYIKES TTOU XPNOIMOTIOIEI KATTOIOG UTTOPEI va PNV
Taipiadfouv o€ €04C.

MoAAG atrd auTtd TTOU ATTAITOUVTAI VIO VA €ival ATTOTEAEOUATIKA N OuadIKA Epyacia
(61w avagépovTal TTapaTTévw), EEapTaTal Atro TNV IKAVOTNTA va PTTEITE 0T B€on
AAwv avBpwTwyv. Na «BAAETE TOV €QUTO 0OG OTN B€0N TOUGY, KaIl Va BEITE TA
TTPAyuaTa atrd TNV OIK Toug atmoyn. Ta aroua ye AUTIONO gival TTOAU SUOKOAO va
Katavorjoouyv r va dgifouv ouuttdbeia oe GAAOUG avBpwTToUuG.
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Av éxete TTpoBARUATA ME TNV EVOUVaioBnon PITopEi va ...

e NV KATAVOEITE Ta oNUAdIa TToU dEixvouv TNV cuvaloOnuaTikKg KatdoTaon vog
aTOHOU, VIO TTAPAdEIYUA, OTAV KATTOIOC €ival XOPOUPEVOGS, AUTTNHEVOG
OTEVOXWPNUEVOG

e VO PNV KATaAaBaiveTe TO XIOUUOP

e TIAIPVETE OTNV KUPIOAEGia AAANYOPIKEG EKPPATEIG

e QUOKOAEUOTE OTNV ETTIKOIVWVIa HE GAAOUG avBpPWTTOUG

e va UIAATE PE BIAPOPETIKO TPOTTO ATTO TOUG TTEPICOOTEPOUG AVOPWTTOUG
e UNV 00G ApECEl va EXETE OTTTIKN ETTAQN UE AAAOUG avBpwWITTOUG

e TIPOTINATE va DOUAEUETE HOVOI OQG .

AutofonbBsia
Mpétrer:

e Armog@acioTte av Ba PIANOETE 1 OXI OTOUG CUPPAONTEC O0Ag yia TNV avaTThpia
00G. AKOUN Kal av €TMIAEEETE va PNV OTTOKAAUWETE Tnv avarmnpia cag, Ba
TIPETTEI VA OKEPTEITE TIGC CUVETTEIEG TNG AVATTINPIAG 0AG YIAO TOV EQUTO OAG KAl
yld TOUG OUPhOBNTEG 0ag. Av TNV YVWOTOTTOINOETE, TOTE Ba €ioTe 0 B€on va
OWOETE KATTOIEG CUPPBOUAEG yIa TO TI UTTOPEI va 0ag Qavei XpAoIpgo. Av TTAAI
ETMAECETE VA PNV TNV YVWOTOTTOINCETE, TOTE O TTPETTEI va €i0TE TTIO DIAKPITIKOI
o€ 6, Tl Ba {NTRoETE ATTO TNV OUAdA.

e AV yYVWOTOTIOINOETE TNV AVATINEIO OOG, UTTOPEITE va OIATTPAYUATEUTEITE
puBuicelg TTou Ba eTITPEWPOUV TN PJEYAAUTEPN dUVATH CUPMPETOXN KAl ETTITUXIO
oag. Na Tapddeyua:

0 ZnTtAoTe amd Ta PEAN TNG opddag 0ag, va 0ag TTPOEIBOTTOIOUV HE HIO
Xelpovopia Otav Aéve KATI TTOAU onpavtikd, woTe  va OWOETE
TTEPICOOTEPN TTPOCOXN

O ZUMQWVAOTE, WG OPada, va KATaypAWETE TIC ONUAVTIKEG TTANPOPOPIES
Kal Ta onueia dpdong Tou O KaBévag avageépel - TOTE UTTOPEITE va
ENEYXETE OOA EXETE VA KAVETE.

e XpnNOIUOTTOINOTE OPYAVWTIKEG TEXVIKEG TTOU Ba 0ag BonBrioouv va TnPEITe TIG
KATOANKTIKEG TTPOOEOHIEG :

0 XpnoIYoTToINOTE TN A&IToupyia TNG uTTEVBUUIONG TOU KivAToU OOG.

0 Kdavte NioTeg yia 60a £XETE va KAVETE Kal EAEYETE OGA OAOKAnpwvovTal
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o Kavre diaAgipuarta, av gival avaykaio.

0 AnpioupyeioTte éva oXEDIO EpYQOiag KAl 1EPAPKEIOTE TA KABNKOVTA 0ag
Kal EKEiVA TTOU £XOUV KOBOPIOUEVES TTPOBETHIEG.

e XpNOIUOTTOINOTE TEXVIKEG YIa va BonBroeTe Tov EAeyX0 TNG MEAETN OQG:

O ETMONPAVETE, UTTOYPAPUIOTE ] XPWHATIOTE (UTTOPEITE VA TO KAVETE AUTO
oto MS Outlook, e1miong) onuavTiKd KOPPATIO TWV £PYOCIWV OAG Kal
TWV ONUEIWOEWV

0 Xpnolyotroijote onueiwpata i 10 MS Outlook yia va opioete
UTTEVOUNIOEIC OTO NUEPOADYIO

YtmrooTtnpign yia Opadikn Epyacia

O1 eKTTaIDEUTIKOI OAG TTPETTE:

e VA 0aG EMTPETTOUV va eTMIAEYETE TN B€on TToU Ba KabioeTe €dv atrooTraral
eUKOAa n Tpoocoxy cag atmd 1o B0puBo, A AAAeg dpaoTNPIOTNTEG (IOWG
XPEIAOTEI va KaBioeTe O0TO TTiIOW PEPOG TNG aiBoucag, WOTE va YNV atrooTIarTal
N TTPOCOXN 0ag aTrd TOUG avBPWTTOUG TToU KABovTal TTICW 0ag)

e va yvwpifouv OTI XpeldleoTe €mMTTAEOV XPOVO, PEYAAUTEPN TTPOCTTABEIO Kal
OUYKEVTPWOT VIO VO CUPUETAOXETE OTIC EPYATIES TNG OPADdAG

e va oag divouv cageic odnyieg kal BorBeia yia TOV TTPOYPANMPATIONO Kal TNV
IEPAPXNON TWV KABNKOVTWY 00G.
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AA@aBnTiopdg Kal AuTiopég

Ti gival aA@aBnTICHOG;

ANpapnTIoNGG oTo TTI0 BAciKG Tou TTITTEDO Onuaivel 0TI €ioTe o€ B€on va:

Na d1aBAadeTe Kal KATAVOEITE TIG TTANPOPOPIES
TToU ep@avidovtal o€ dIAPopa oxXnuUaTa
(17.X., 01 Aé€eig, diaypauuaTta, XApTES Kal
EIKOVEG)

Na ypdeeTte Kal va JIAATE, WOTE 01 GAAOI VO
0aG TTPOTEXOUV.

Na akoUTe Kal va BETETE EPWTAOEIS YIa va

KATOAGBETE TIC ATTOWEIS TV GAAWV
avepwTTWV.

Na poipdalete TTAnpo@opiegue TN Xprion Twv TTE, 6Twg e-mail kai TnAépwva.

Ti repIAauBaveTal oTnV oMIAia;

Opyavwaon Kai TTPOYPAUMOTIONOG TO TI BEAETE va TTEITE.
Na BupdoTe TN XpHon Twv owoTwV AECEWV

Xpnaon TG OwWaoTAG YPAUHATIKAG.

Na BuudaoTe To TI BEAETE va TTEITE.

O1 Aé€eic va TTpogEpovTal CwoTd.

Ti repiAapBaveTal oTnNV aKpoaon;

KaTtavonon fixwv kai Aé¢ewv ypriyopa.

Na cioTe og B€on ¢exwpielg TN dIaQopd HETAEU NXWV TNG OMIAIAG KAl AEEwv
TTOU €ival TTaPOUOIEG.

Na cioTe og Béon va BuunBeite pia akoAoubBia TTAnPo@opIwY, TT.X. 0dNYiEG.

Na cioTe g B€0n va KATAVONOETE «TA OTOIXEIQ TOU AGyou»

Ti repIAapBdveTal oTnv avayvwon;

IkavéTnTa va d1aBadeTe AEEEIC KAl TIPOTACEIG, WOTE VA OTTOKTACETE Ui BACIKA
Katavonon Tou KEIPEVOU, Va EeXxwpioeTe Ta Baciké Tou onueia, Ta ynvuuata
Kal TIG 10€€G.

IkavOTNTO va KATAVOAOETE KAl VO AVAAUCETE TO KEIPMEVO KAl VO OXNUATIOETE
YVWMN YIa TO TI €XETE DIaBAOEl.
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e |kavétnTa va atmmodeifete OTI UTTOPEITE va diaBAceTe, evioTidovTag Tn
YPOUMOTIKA Kal Ta opBoypa@ikd AGon.

e |kavétnTa va d1oBAleTe pEYAAOPUWVWG KAl KABapa o€ £va akpoaThpIO.

T repiAauBaveral oTn YPA®PR; ]

e OpBoypagia — diac@alioTe OTI o1 AECEIS givai
YPOANUEVEG OWOTA.

e [ papuatikr — ouvoudoTe TIGC akoAouBieg AéEewv o€
TIPOTACEIG TTOU VA £XOUV VONUA.

e 2nueia oTigNG — XPNOIKOTTOINOTE TOUG CWOTOUG
XOPAKTAPEG, TTOU OEIXVOUV TTWG JIa @pdon TTPETTEI va
olaBaoTei.

e AVATITUEN TWV I0EWV O€ £va XOPTi WOTE Va EXEl MIO
AoyIkr) doun, uE oagr apxr, MEoN Kal TEAOG.

e [lapaywyn evOg EUTTAPOUCIAOTOU XEIPOYPAPOU TTOU Va UTTOPE va OIaBaOTEI.

NMwg o Autiopég eTnpeddel Tov AA@aBnTIOCUO;

O kaBévag tTou TTapoucidlel Autiopd cival éva povadikd atopo. Na BupdoTe 611 ol
OUOKOAIEG TToU €xeETE OV Eival avayKaoTIKA iOIEG HE AUTEG TTOU PTTOPEI va €XEl
KATT010G GAAOG, KQI OI OTPATNYIKEG TTOU XPNOILOTTOIE KATTOIOC UTTOPEI va unv
TaipIalouv o€ £0dG.

Ta droua pe AuTIoNO €xouv TTOAU BIAQOPETIKESG IKAVOTNTES Kal KABE AvBpwTTOoG Eival
pMovadikdg. Av Kal Ol TTEPICOOTEPOI ATTO €0AG €i0TE 0€ BEON va PABETE TOUG KAVOVEG
TNG YPOAMMATIKIAG KOl TOU CUVTAKTIKOU Kal va JABETE va dIaBAdeTe pe euxépeia,
KATTOIOI ATTO E0AG UTTOPEI VA EXETE KATTOIEG DUOKOAIEG PE TNV OMIAIQ, TRV AKPOAOT) KAl
TNV ypa@n. MNa Tapddeiyua, YTTopei va £XeTe OUOKOAIEG JE:

e Tnv £vapgn 1 Kal TN CUPPETOXN O0G 0€ OUCNTAOEIG

e Tnv kKaTavénon auTwy TToU AETE - IBIAITEPQ AV XPNOIUOTTOIEITAI EIPWVEIQ )
OOPKOONOG

e Tnv KaTavONOoN TWV PETAPOPWYV I TWV OOTEIWV

e Tnv TAQpPN KaTAVONON TWV XEIPOVOUIWY, EKPPACEWY TOU TTPOCWTTOU | TOU
TéVOU TNG QWVNG

e Tn karavonon aocuvnRBIoTwy oxNUATWV Adyou, OTTwG N eTTavaANWn AéCewy,
EPWTACEWYV, PPACEWYV I TTPOTACEWV
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2upBoulég kal KaBodnynon yia tov AA@aBnTiouo Kai Tov AuTiopé
Mpétel va:

e AIOTTPAYMOTEUTEITE TTPOCAPUOYEG TTOU Ba ETTITPEWYOUV Tn HEYOAUTEPN duvaTr)
OUMUETOXN Kal eTTITUXiO 00G. [Na TTapadeiyua:

0 ZnTAoTe va oag divovTtal ol odnyieg o€ pIKPA& diadoxika BrAuarta. ZnTHoTe Ta
oToIXEia auTd va gival ypaTrTd, av 0ag €ival 1o EUKOAO va dIaBACETE TIG

TTANPOPOPIES

0 ZnTtAoTe uttooTrPIEN OTTO TO BACKAAO, av TTPETTEI va KABeOTE OTNnV idla
akpIBwg B€on og KABe ouvedpia.

e [lapte padi cag €vav arro TOUG YOVEIG 0aG ) KATTOI0 PEAOG TNG OIKOYEVEIAG
0ag A @iAo yia va oag BonBrioel ye TNV €TTIAOYA TWV KOIVWVIKWY KAVOVWYV
WOTE VA AVTIMETWTTIOETE OUOKOAEG OUVOMIAIEG

e Av [BpiokeTe TTOAU BUOKOAO va eKQPACEOTE AEKTIKA, TTPOOTTABNOETE VA TA
YPAWETE, €iTE O€ EVIUTIN HOP@N 1 MECW TOU NAEKTPOVIKOU TaXUDOPOWEIOU.

Y1mrooTtnpign yia Tov AAeaBnTiopé
O1 ekTTaIOEUTIKOI OOG TTPETTEL:

e VO 00G pwTACOOUV TI Ba cag Bonbroel TTEPICOOTEPO, PIAG Kal N OTAPIEN TTOU
TIPETTEI VA £XETE PTTOPEI va €ival TTOAU SIAQOPETIKA atrd auTr) TTou Ba XpelaoTei
KATT010G GAAOG e TNV idla avaTtrnpia

e va BonBrcouv woTe TO OXOAEI0 va TTAPEXEI TNV EUKAIPIA va oulNTACETE TA
TTPOOWTTIKA 000G BEpaTa £€6w aTTd TNV TAEN PE KATTOIOV TTOU EUTTIOTEVUEDTE.
MTTOpPEITE VA ATTAITHOETE O TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV AVATINEIA 0AG VA
QVTIMETWTTICOVTAI JE ATTOAUTN £XEMUBEIO. Kaveig dev TTPETTEI va KAvEl Adyo yia
TNV AvaTTnpia oag, JTTPOCTA OTOUG CUNMABNTEG 0aG XWwpig TNV OIKA oag
adela

e XPNOIYOTTOIOUV TO KUPIOAEKTIKO OXAMA TNG YAWOOQ, PE TTOAU OUYKEKPIUEVEG
€VVOIEG.

e Avayvwpioouv OTI €i0TE KOAUTEPOI O€ BEPATA TTOU APOPOUV TTPAYHATIKA
TTEPICTATIKA KAl TIG TTEPIYPOPES TWV TTEPICTATIKWV

e 20G TTAPEXOUV £YYPAQPO UAIKS yIa TNV UTTOOTAPIEN TWV TTPOPOPIKWV
TTAPOUCIACEWV
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Na cag dwaoouv TIG KaTeuBUVOEIG, hia KABe @opd, Kal va 0ag dwaouyv, £TTiIONG
KAl YPOTITEG 0dnyYieg wg Borbeia

Na cag evbappuvouv va KaTaypa@eTe TTANPOPOPIEG O€ KATETA ] KAl Yn@IoKA.

Na oag emMTPETTOUV VA XPNOIMOTTOINCETE éva PUnXavnua ouvleong opiAiag yia
TIG TTOPOUCIACEIC AVTi yIa WA TTPOQPOPIKK TTAPOUCiacT, av EXETE ONUAVTIKEG
OUOKOAiEG 0€ auTdV ToV TOUEQ.

Na oag TTapéXouv £va ouxo XWEOo YIa TV Epyacia oag pJe 6oo 1o duvaTov
AIYOTEPOUG TTEPICTTACHOUG

Na TpooTTaBroouv va amo@uyouv TIG TAEEIC TTou £xouv BopuBoug, Eviovo
QWTIOUO N yiveTal Xprion Tou TTPOBOAEA yIaTi PTTOPEI va 0ag dNUIOUPYOEI
KaTtToI0 £pEBICUO

Na avayvwpiocouv 0TI UTTOPEI VO UTTAPXOUV POPEG TTOU VIWBETE ABOAT OTNV
TAEN KAl va KAVOUV PIa CUP@QWVIa JE 0aG YIa TO TTWGS Ba TO dIaXEIPIOTEITE AUTO.
MNa mapdderypa, utropei va oag emTpatrei n £€£0d00¢ atmod Tnv TagN yia KATToIx
ouvToua dIOAEipaTA.

Na katavorjoouv 0TI 01 OTTOIECONTTOTE AAAAYEG OTNV KABNUEPIVOTNTA 0ag
oT1o TePIBAANOV oag (yia TTapddelypa, KATTOI06 va KaBioel oTn Béon 0ag)
MTTOPEI va gival TTPAYPATIKA QVATPETITIKEG YIa 0ag. Av gival duvaTtov, va oag
€1I00TTOIOUV VWPITEPQ YIA TIG aAAayEG TTOUu Ba cupBouv yia va TTPOCAPPOCTEITE
oTnv 16€a.

Na oag yvwoToTrolouv TTOTE TO £PYO TTOU €XETE TTOPOUCIACE! €ival APKETA
KaAG. Na oag BeBaiwoouv 611 dgv TTPETTEI VO OUVEXICETE va epyAeOTE yIa TO
id10 TTpAyua TTPOCTTABWVTAG VA TO KAVETE TEAEIO, YIOTI QUTO PTTOPE va aTTOREI
o€ BAPOC AAAWYV EPYACIWV TTOU TTPETTEI VA YiVOUV.
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MpoowTikR Opydvwon

MNa va peyioTtoTroinBei n emTuxia oag o€ KABE pia
atro TIG OECIOTNTEG 1] dPACTNPIOTNTEG Ba TTPETTEI VA
gioTe KAAG opyavwpuévol: Na XpnoIUoTTOINOETE Eva
€idog atrobrkeuong, 6TTwG dioKoUG, oUPTAPIq, N
KOUTIA yIO YPpa®IKA epyacia r gakéAous. ETtriong,
OnKeg yia oTUAS Kal JOAUBIa WOTE va dIaTnPRoETE
TNV TTEPIOXT 0O KOAG opyavwuévn Kal Kadapn.

Na éxete €va oupTdpl uOVo yia TO CUPPATITIKO 0O,
TIG ONUEIWOEIS 0ag, Ta WaAidia, yoAUBIa Kal OTUAG, TNV aplBuounxavr) Kai Ta cd oag.
Otav TteAeiwoete pe autd va ta Balete Tiow oTo idlo cupTdpl

AnpioupynRoTE £va aTTOTEAECUATIKO CUOTANA ApXEIOBETNONG KAl PPEITE TO XPOVO va
TOTTOBETEITE TA £yypaPa 0 AUTA KAVOVIKA (XPNOIKMOTTOIVTAS OVOUOTA GPXEIWV TTOU
MTTOPEITE Va BuunBeite) KAvTe TO id10 KOl PE TO NAEKTPOVIKA OAG APXEIQ KAl TOUG
PaKEAOUG 0QG.

XpnolyoTroinoTe €va ouoTnPa oXeSIAOUOU, OTTWG TO VA KAVETE Wia AioTa
KATAypAPOVTAG QUTA TTOU TTPETTEI VA KAVETE KABE HEPA KAl VO OPRRVETE OTAV KATI £XEI
oAokANpwOei. MTTOpEiTE £TTIONG Va KAVETE Xprion Asitoupyiwv Tou MS Outlook, é1Twg
TO NPEPOADYIO, TNV AQUTIVION KAl TNV UTTEVOUUIoN.

NMwg va BonBnBeite amrd Tov Tapévra odnyod

Edv dev €xete TTpOPEi AON OTIC TTPAKTIKES
TIPOCAPHOYEG TTOU ava@EPOVTal £0W,
XPNOIUOTTOINOTE AUTOV TOV 00NYO WG aPETNPIa yIa
va oudnTrOETE PE TOUG KABNYNTEG OAG YIA TO TI
MTTOPEI va yivel woTe va eac@alioeTte 6T Ba
ETTWEPEANOEiTE a1TO TN d1IdACKAAIQ TOUG.

OuunBeite, OTI PTTOPEITE VA TO KAVETE AUTO, AV TTPOTIUATE, KAT 10iav.
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Xpnoipeg Mnyég
AuTIONOG

EAANvVikéG loTOOEAIDEG
e EAAnvikn ETaipia NMpooTaciag AuTIOTIKWY ATOUWV
http://www.autismgreece.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=22
&ltemid=42
e NOESI http://www.noesi.gr/node/608

BpeTavikég loTtooeAideg

e AuTIONOG: éva TTOKETO TTOPWV YIA TO TTIPOCWTTIKO TOU OXOAEiOU:

http://www.autism.org.uk/teacherpack

« National Autistic Society — epyaoia: http://www.autism.org.uk/living-with-

autism/employment.aspx

« National Autistic Society — TTpocapuoy€g 0TO XWPEO £pyaaiag,

http://www.autism.org.uk/living-with-autism/employment/employment-

introduction.aspx
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OikovopIkn YTrooTthpisn Kal Avatrnpia

[MANPOPOPIEG YIO OIKOVOUIKI UTTOOTHPIEN KAl XPHOIUES TTNYEG YIA TTEPICOOTEPEG
TTANPOYOPIEG.

Mapoxec AueA (1)
Mapoxec AueA (2)
Emdduarta AucgA

AikaiwpaTa Kai [Mapoyxéc

Ti yivetal otnv MeydAn Bpetavia

210 Hvwpévo BaaoiAglo, Ta dtopa pe avatrnpieg NAIKiag KATw Twv 65 Twv diIKalouvTal
etmidoua diapiwong avamipwy (DLA) kai Etridopa oTApIENS TG atraoXdAnong
(ESA), Ta otroia cival TTAnpwTéa o€ AToua PE avaTTtnpieg A JE TTPORARUATA uyEiag
atré TA OTTOIA N IKAVOTNTA YIA Epyaoia PeiwveTal. MepIKA ATOPA PE QVATTNPIES, TTOU
TTANPOUV KATTOIEG TTPOUTTOBETEIG DIKAIOUVTAI KAl ayOopACouV hE XAPNAS KOOTOG
oxnuarta (auToKivnTa, avaTtrnPIKEG KAPEKAES, DIKUKAQ). [Na TNV OIKOVOUIKA OTAPIEN KOl
yIO VO PTTOPOUV Ta ATOUA PE avaTTnpieg va {ouv avegdpTnTa oThV Kovwvia Kai 6x1 o€
oikoug euynpiag, uttdpxel To Tauegio Avecdptntng AlaBiwong (ILF). AvaAoya atrd 1o
€1000Nua, Ta ATOPA JUE AVOTTNPIEG ITTOPOUV ETTIONG VA €XOUV KAl AAAEG KOIVWVIKEG
TTAPOXEG (EKTTTWOEIG POPOU YIa Ta TTaIdIA, ETTIOOUATA OTEYAONG, EVIOXUOT TOU

€1000UaTOG).

Etriong uttdpxel oiIKkovouIKr UTTOOTAPIEN VI TRV avVWTEPN EKTTAIdEUCT O0TO HVWHEVO
BaoiAeio. Mabntég pe avarmnpieg, nAikiag 16-19 eTwv, gival emAEEIUES yia TO ETridopa
dIaTPOPNAG KAl OTTOUDACTEG E AVATTNPIEG £XOUV OIKAIWPA UTTOTPOYIag oTNV
ektraideuon evnAikwy. KoAéyla avwTepng ektraideuong Aaupavouyv TTiong
KUBEPVNTIKA XpnuaToddTNOoN YIa va TTapEXOUV OThPIEN O€ HabnTEG PE avaTTnpia, n
oTroia puBpileTal atrd 10 ZupPouAio MaBnong kai Ae€loTATwy Learning otnv AyyAia,
10 EBVIKS ZupBouAio yia Tnv Exmraideuon kai Kataption otnv Oualia, To ZupBouAio
Xpnparoddtnong otn ZkwrTia kai To YT1roupyeio ATraocxoAnong kai Maénong otn
Bopeio IpAavdia.

www.g4s.eu 17


http://www.disabled.gr/lib/?category_name=paroxes
http://www.disabled.gr/lib/?category_name=paroxes&paged=5
http://www.noesi.gr/benefits
http://amea-blog.blogspot.com/2010/08/blog-post_1835.html

MiIAwvVTOg OTOUG AVOPWITOUG YIa TNV AVATTNPIO OOG.

Fivete 10XUPOG OUVIYOPOG TOU £€AQUTOU OOG! ZKEPTEITE TIG ETTITITWOEIG TNG OIATAPAXNAG
0agG YIO TOV €QUTO 00G , YIO TOUG CUMMABNTEG Kal TOUG dAaoKAAoUG oag. poTeiveTe
EUVEVIKA TI AcIToupyei KOAUTEPA yIa 0ag KaTd Tn dIdpKeIa TNG dIOACKAANIOG.

Oa TTPETTEI VO ATTOKAAUWETE TNV avaTTNPIa 000G OTO OXOAEIO ) OTO KOAEYIO Kal va
OWOETE OTOV KABNYNTH 0AG Yo OO TTEPIYPAPH TwV JABNCIOKWY Kal
UTTOOTNPIKTIKWY 0AG AVOYKWYV, WOTE VA ITTOPOUV QUTOI va TIG TIPAYHATOTTOINCOUV
KATA TO oXedIAONO TNG O18a0KAAIOG TOUG.

Mo CUPPBOUAEG OXETIKA PE TO VA MIANOETE OTOUG AVOPWTTOUG YIA TNV AvaTInPia 0ag,
ETTIOKEPOEiTE TNV 1I0TO0EAIda hitp://www.q4s.eu/GR/resources/quides/disclosure-
advice.html ka1 kateB&oTe TO OXETIKO £yypa@o. To £yypaPo £XEl xpnolhoTToIiNBEi o€
QUTOV TOV 00NYO UETA ATTO TNV OXETIKA AdEIA TOU YPAPEiou.

To éyypa@o Twv Ae€loTATWY — MIAWVTAG GTOUG AVBPWTTOUG yia TNV avatrnpia oag,
TTapEXEl Evav TTARPn odnyo via:

Katavéonon tou Népou Mepi Alakpioswv Adyw Avarmnpiag kai MN'vwoToTtroinon g
avarrnpiag

e EpmoTteuTikOTNTA

e /AGYOI yIa TN yVWOTOTI0INON TNG avatrnpiag

e Adyol yia Tn Pn yVWoTOoTToiNon TNG avatnpiog

e H KAatdAAnAn oTIyun yia TN YVWOTOTIOINGCN

e 'EAeyxog TnG katdoTaong — Baoikd onueia

e ATTQVTAOEIG OXETIKEG UE TNV AVOTTNPIA 0AG

o [lepIoOOTEPES TTANPOPOPIES
H &deia yia 1o keipevo Twv AgglothTwy TrepIAauBavel Ta akdAouba.
MapakaAw:

o MrTOpEiTE VA QWTOTUTTACETE AQUTO TO GUAAGDIO TTANPOPOPIWV

e Mropeite va XpnOIMOTTOINCETE €éva aTMOOTTOOMG atmd autd TO QUAAAGDSIO
TTANPOPOPIWYV, av TTAPABECETE TNV TTYNA

e EvnuepwTiKG @QUAAGDIO Oe€loTATwyY eival dlaBéoiya o€ TTPOTUTIN  HOPPN
EKTUTTWONG, Ypa@r Braille, nxnTIKA Hop@r) Kal 0€ HOPPEG DIOKOU.
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‘Exel yivel kGBe tmrpooTrdBeia yia va egac@alioTei n akpifeia.  Qotdoo, ol
Ae€16TNTEG dEV PTTOPOUV VA £yyunBbouv Ta TTpayuaTiké atmoTeAéouaTa
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MiIAwvTag 0TOUG AVOPWITOUG YIA TNV AVATTNPia oag

MoAAoi avBpwTtrol {nTouv TTANpo@opieg atd Tnv YTinpeoia As€IOTATWY yia TO av
TIPETTEI VA TTOUV O€ éva JEAANOVTIKG £pyodOTN 1) O€ EKTTAIBEUTIKO idpupa OTI £XOUV
Katrola avatrnpia. AAAoI dvBpwTTol pwTtoUlv O¢€ TTola @don 6étav uttoBdAouv aitnon
yia éva udénua A yia pia Béon epyaciag eival KAAUTEPA va TTOUV OTOUG avOPWITTOUG
OTI gival dtopa Pe €I0IKEG avaykeg, O eTTionuog 0pog yia auTo ival n
«YVWOTOTTOINONY.

Mrtropei va €xeTe pia opatr avatnpia, aAAd va unv aicBdaveoTe KaAd Pe TO va
QAVOQEPETE TA TTPOCWTTIKA 1] IATPIKA OTOIXEIQ OAG OTO EVIUTIO TNG aitTnong. 'H, ptropei
va EXETE PIA avaTTNPia TTOU OEV PAIVETAI KAI VA VIWBOETE OTI dEV PTTOPET AUTO Va
eTNPEACEl TNV IKAVOTNTA OAG VA TTAPETE KATTOIA CUYKEKPIPEVA HaBruaTa fj KATTola
OO0UA&Id. Ze KABE TTEPITITWON, NTTOPEI va VIWOETE OTI BEV UTTAPXEI KAMIa avAykn va TO
TTEiTE O0€ Kavévav auéowg.

Agv UTTAPXOUV CAYPEIG ATTAVTHOEIG WG TTPOG TO av Ba TTPETTEN va TTEITE O€ £va
MEANOVTIKO £pyodOTN ) o€ £vav opyaviouod o1 ioTe dTopa pe eIOIKEG avayKeg. Oa
TIPETTEI VA XPNOIKOTIOINCETE TNV Kpion oag, aAAd ol TTAnpo@opieg o€ auTtd 1o
QUAAAGDIO uTTOpEl va 0ag BonBrijoouv va KAveTe auTr) TNV €mAoyr. MTTopEiTe €TTioNng
Va TTAPETE CUPPBOUAEG aTTO TOTTIKEG 2ZUMPBOUAEUTIKEC YTTNPETIES 1] ATTO TO
MavetmoTuIo 0ag, av UTTAPXEl TO ApUOdIO YPAYEIo.

Karavénon Tou Népou Mepi Alakpioewv Adyw Avarrnpiag Kai
N'vwoTotroinon TnG avarrnpiag

O vopog Mepi dlakpioewv Adyw Avatrnpiag otnv AyyAia TTpoBAETTEN TA SIKAIWUATO
TWV ATOPWV PE avatTnpia oTnv atracXOAnon), oTnv TTapoxr ayabwy Kal UTTNPETIWV
Kal oTnV ekTTaidguon.

Ta dikaiwpaTd oag

O vépog [lMepi dlokpioswv AOyw Avatrnpiag avagépel 011 oI €pyodOTeEG 1 00Ol
EMTTAEKOVTAI OTNV EKTTAIOEUON DEV ETTITPETTETAI VA KAVOUV OIOKPIOEIG €1 BAPOG 0ag
emreidn €iote ATopa Pe avarmnpia. Autd onuaivel OTI Ogv ETMITPETTETAI VA OAG
METaXEIPICOVTAl KATA TPOTTO AIYOTEPO EUVOIKO, ETTEIDN €iI0TE ATOUA ME EIOIKEG AVAYKES
(y1a TTapddeiypa, va unv oag TpocAapBdavouy f va punv oag déxovTtal yia oTToudEg)
Kal, €TTioNg, onuaivel 6T TTPETTEl VA TTPORAivOuV 0€ €UAOYEG TTPOKTIKEG TTPOCAPUOYEG
yld VO MTTOPEITE va TTAPOKOAOUBACETE pIa O€Ipd padnudtwy 1 Jia epyaoia (yia
TTaPAdEIYUQ, Va oag TTapEXOUV €10IKO €COTTAICUO Kal AOYIOUIKO).

Kafnkovta Twv EpyodoTWYV Kal TWV OPYAVICHWYV

O1 exTTaIdEUTIKOI OpyavIOUOi OTAV TTPAYUATOTIOIOUV TTPOCOPUOYEG, TTPETTEI VA £XOUV
«TTPOANTITIKO» KABNKOvV, TTPAyua TTou onuaivel 0TI TTPETTEl va TTPOPRAE@OoUV ol
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AVAYKEG OAWV TWV ATOPWV ME EIDIKEG avAyKeS. AUuTO PTTOPEI va onuaivel 0TI TTPETTEI
VO KAVOUV TTIO YEVIKEG TTPOCAPUOYEG OTIG UTTNPETIEG TOUG, OTNV TTONITIKA TOUG, OTIG
O100IKACIEG KAl OTIG €YKATACOTACEIG TOUG TTPOTOU £vVa ATOUO ME avaTTnPia KAVEl TNV
aitnon Tou. O1 epyodoTEG OEV £XOUV AUTO TO TTPOANTITIKO KABAKOV Kal TO JOVO TTOU
XPEIGdeTal €ival va KAvVOuv TIG KATAAANAEG TTpooappoyEg, Otav paBouv yia Tnv
avaTrnpia oag.

lNa autoug TTou gPTTAEKOVTAl OTNV EKTTAIOEUON 1) YIO TOUG €PYODOTEG TTOU KAVOUV
OIaKPIoEIG OE PAPOG EVOG ATOUOU UE E€IOIKEG AVAYKEG, Ba «TTPETTEl va €ival ywwoTd 1
AOYIKG va yvwpifouv» OXETIKA PE TNV avarnpia evog artopou. Qotdéoo, €dv
IOXUpIOTOUV OTI Ogv yvwpliav yia Tnv avatnpia oag, TTPETTEl va TTAPOUV Ta
«KaTGAANAQ p€Tpay Kal va evnuepwoOouV yI 'auTo.

Métpa yia va evnuepwbBoUv yia TNV avatrnpia oag TTEPIAAUPBAVOUV €PWTACEIG
OXETIKA PE TO EVTUTTO TNG QITNONAG yIa pia B€on gpyaciag, i yia aitnon oTo KOAEYIO
yla TNV aitnon eyypaeng cag. ANa péTpa utropei va eival 1o 011 0 £pyoddTNG 0aG
avaAauPBdvel Tnv TTapakoAoubnon Tou TTPOCWTTIKOU OTTO OTIYMI) O€ OTIyMR R OTI
TTPOCPEPOUV EUTTIOTEUTIKEG CUVEDPIES IO va oulnTrioouv KABE {NTNUa TTOU OXETICETAI
ME TIG B€o¢eIC epyaaiag. Ta TTePIOCOTEPA TTAVETTIOTAMIO | KOAEYIQ £€XOUV UTTGAAAOUG
TTOU aoXOAoUvTal MPE BEuaTa OXETIKA TNV AvaTInEia TTOU PTTOPOUV va KAVOUV
OuVEDPIEG KAl VO OUlNTACOUV HE EUTTIOTEUTIKOTNTA OEPATA TTOU OXETICOVTAl PE TNV
avaTrnpia oag, TTpIV aKOWN EEKIVIOETE PE TIG OTTOUDEG OAG.

2TNV evOoTNTA TTOU QaKOAOUBEi, Ba Ppeite TTEPIOCOTEPEG TTANPOYOPIEG TToU Ba oag
BonBrioouv va atro@acioeTe av Ba PNIANCETE OTOUG AVOPWTTOUG yia TV AvaTTnpia oag
OTO apXIKO OTAdI0. Oa O¢eite OTI UTTAPXOUV TTOAANOI Adyol yia va MIANOETE OTOUG
avBpwTToug atod OTI va PNV 1O KAVETE, AAAG e€apTATAl ATTO £0AG TI BA ATTOPACICETE.

Eival onuavtiké va kataAdpfoupe, wotdéoo, o611 ota TmAaiola tou Nopou [lepi
dlakpicewv AOyw Avatrnpiag, €4dv o UTTOWAQIOG £pyodOTNG 1 TO iIOPUPA OOG €XEI
KataBAaAel eUAOyEG TTPOOTTABEIEG va evNUEPWOEI yIa TNV AvaTINEIa 00G KAl OEV TOUG
EXETE MIANOEL yI 'auTd, eV Ba UTTOPEITE va IOXUPICTEITE OTI £yIve KATTOIO OIAKPION.
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ENTTIOTEUTIKOTN T

‘EXETE TO DIKAIWMA OI TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TNV AvATTNPIA 0AG va gival
EUTTIOTEUTIKES. ETTITTAEOV, 01 TTANPOQOPIEC OXETIKA PE TNV avaTtTnpia BswpouvTal
«EUaioBNTa TTPOCWTTIKA» dedopéva, OTTWG oTo TTAdiolo Tou Nopou yia Ta MpoowTTikd
Aedopéva, woTe va unv JITopouv va HETadoB0oUV o€ AANOUG XWwpPiG TNV AdEId 00G. 2€
TTEPITITWON TTOU eV BEAETE KATTOI0G AAANOG va EEPEL, TOTE PUTTOPEITE va (NTIOETE QUTEG
ol TTANPOYoOpPieg va PNV heTaBiBacovtal Kal TTPETTEl auTO Va KaBioTatal cag@és ato Tn
OTIYUN TTOU CUMTTANPWVETE TNV aitnon. MNMoAAG ekTTaideuTIKA 1IDpUPATA Ba £XOUV PIa
TTONITIKY) OTnNV oTToia Ba ava@EpovTal Ta JEAN TOU TTPOCWTTIKOU TToU Ba UTTOopPEITE va
MIANOETE OXETIKA PE TNV AvVATINPIG 0OG KAl auTO PTTOPE va TTEPIAAUPBAVEI TOV
UTTEUBUVO Yyia TO B€ua TNG avaTtnpiag, Tov TTPOCWTTIKO 0ag OAOKAAO, TOV £CETAOTH)
KAl JEMOVWHEVOUG KaBNYNTEG.

AkOua kal av €xete ¢nTo€l Kaveig GAAOG va unv Pdbel yia TRV avaTrnpia oag, ol
epPYodOTEG Kal 6001 EUTTAEKOVTAI OTN eKTTAI®EUON £€aKOAOUBOUV va €xouv TNV
UTTOXPEWON Va TTPoRaivouv 0 TTPOCAPHOYEG Yia €0GG. QOTOC0O, UTTOPEI va PNV Yivel
n TTAE0V KATAAANAN TTpocappoyr. Na TTapadeIyua, JTTOPEI va TTPOTIMATE va
Kataypa@eTal pia dIAGAEEN, avTi va UTTAPXEl KATToI0G 0Tn dIAAEEN padi oag yia va
KPATAEl ONUEIWOEIG, YIOTi dev BEAETE 01 AAAOI va 0ag {NTOUV TO AOYO TTOU EXETE
KATTOIOV YIO VO KPATAEI ONUEIWOEIG.
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Ab6yol yia va JIAQOETE OTOUG AVOPWITOUG YIa TV avaTTnpia oag

1.

H amaox6Anon kai n ekmraideuon KaAutrrovral ammd 1o Nopo

O gpyodATNG 1 01 OpPEig TNG eKTTAIdEUONG OEV UTTOPOUV CUPPWVA PE TO VOUO
va 00G apvnBouv pia Béon gpyaciag i TNV TTPOCRACT) 00G 0€ OTTOUDEG JOVO
Kal uévo e1TeIdn €ioTe avaTTnPOG N €TTEIdN dev BEAOUV va KAVOUV KATTOIO
TTpoocapuoyn. ‘ETol, av MIAAOETE OTOV KOOWO yIa TNV avaTinpia 0ag Kal
ai00dveaTe OTI £XETE AdIKNOEI E€aITIOC TG AvaTTNPIag oag, UTTOPEITE va
dlapapTupnBeite eTTionua, CUPPWVA PE TOV AVTIOTOIXO VOUO.

Edv oag £xel 600¢i n eukaipia va JINAOETE OTOUG AvOPWITTOUG OXETIKA UE TNV
avaTrnpia oag Kal €0€ig Oev TO KAVATE, TOTE 0 £pY0dOTNG ] O POPEAS TNG
ektraideuong, 6a ytropouoe va Trel 611 dev TO yvwpIav Kal Eo€ic dev Ba
MTTOPEITE VA 1IO0XUPIOTEITE OTI £yIVE KATTOIO BIGKPIOT).

O1 rep100OTEPOI EPYODOTES KAl POPEIG EKTTAIdEUONG EQAPHOlOUV
TTOAITIKI] iCWV EUKAIPIWYV YIA TO ATOHUO ME AVATTNPIES

O1 TepIoadTEPOI EPYODOTES KA POPEIC EKTTAIDEUONG EQAPPOLOUV TTOAITIKEG
iCwv euKaIpIwyY ) BETEWV Kal, CUVETTWG, deTUEUOVTAI YIa TNV El0aywyr, TNV
TTPOCANWN Kal atraoXoAnon xwpig dlakpioelg. Mtropeite va {NToeTe va O€iTe
TN TTONITIKA A TN dNAWON avatTnpiag f va nNTHOETE va 0AG TTOUV TI KAVOUV YId
TNV £EQ0QANION iowV eukaipiwy. MTTOpEi va VIWBETE TTI0 AVETA PE TN
YVWOTOTIOINON TNG avarnpiag oag, av oag diapepaiwoouv 611 dev Ba KAvouv
dIaKpPIoEIS €1G BAPOG 0aG. EAv uTTApyEl ypATTTA TTOAITIKF), AuTO Ba dWOEI TN
Baon yia Tnv doknon €Qeong, av VOUICeTe OTI €XETE TTECEI BUPA DIOKPICEWV.

Opiopévol epyodoTeg eTIOUPOUV va TTPOOAdBouUV ATopa PE EIBIKEG
AVAYKEG

[MoAAoi epyodOTEG £XEI TTPOPEI 0€ KATTOIEG DECPEUTEIG VIO TNV ATTAOXOANON
arépwyv e avatrnpia. Etriong, opeidouv va gyyunBouv pia cuvévTeugn yia
OOoUA£Id, av Ta AToPA YE avaTTnpEia TTANPEOUV TIG EAAXIOTEG ATTAITACEIS TWV
TTpodiaypawy. ETTiong, TTpooéETe yia BETIKEG DNAWOEIG OXETIKA PE TNV
avaTTnpia f TIG I0EC EUKAIPIES. 2€ OPICUEVES TTEPITITWOEIG, MIO AvATTNPia
MTTOPEI Va BewpnOei wg eMTTPOCOETO TTPOCOV.

Eival pia eukaipia yia va TTEPIYPAYETE TNV AvaTTnpia oag BeTIKA

H eptreipia 0ag OXETIKA PE TNV avaTTNPIa YTTOPEI va 0ag £xel OWOElI KATTOIEG
0e€IOTNTEG TTOU PTTOPEI va €ival XPrOIUEG OTN OUYKEKPIYEVN BEon epyaoiag i
oTIg oToudég oag. lMNa Tapddelyua, 1o va EXETE €va TTPOCWTTIKO [BonBd
OUVETTAyoVTal TTPOCBETEG DECIOTNTEG, OTTWG OPYAVWTIKEG OEEIOTNTEG, OECIOTNTEG
ETMIKOIVWVIaG Kal e€IOTNTEG OTN dlaxeipion evog TTpoUTToAoyiopou. MTTopeite
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VA XPNOIMOTTOINCETE AUTO WG MIA EUKAIPIA yIa va JIAACETE yia TNV avaTrnpia
oag MeE évav BeTIKO TPOTTO. AV OTTOQOCIOETE va BWOETE OTOUG AVOPWITTOUG
QUTEG TIG TTANPOPOpPIES, OTaV €i0TE £TOIMOI VO TO KAVETE, Ba €ioTe TTI0 Giyoupol.
Av €i0TE aQvayKAOMPEVOI va UIAACETE O PETAYEVEOTEPO OTADIO, PTTOPEI va Oag
gival Mo OUOKOAO va £ENYACETE TIG BETIKEG TITUXEG TNG AVOTTNPIAG OOG.

. MoAAég aiThoEIG N 10TPIKA EpWTNHATOASYIA Yia TIG BECEIG Epyaoiag Kal
YIO OPIOMEVEG OTTOUSEG (TT.X. PAPMAKA) {NTOUV TTANPOPOPIES OXETIKA
ME ™mv avartnpia Kal ™mv uyeia
Av dwoeTe WEUDEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE AUTO, KAl 0 £pyodOTNG 0ag i OoOI
eEUTTAéKOVTAI  OTnV  eKTTaideuon avakoAuywouv Tnv  aAnBeia  apyotepaq,
KIVOUVEUETE va XAOETE TN OOUAEIG 0AG 1] TIGC OTTOUDEG OAG.

. Edv n avarrnpia oag éxel OTToIEOBATTOTE ETTITITWOEIG OTNV UYEId KAl TV
Ao @AAEId 0OG ) TWV CUVASEAPWY OAG , EIOTE UTTOXPEWMEVOI VA
EVNHEPWOETE TOUG EpYODOTEG 0AG, CUMPWVA HE To Nopo yia Tnv Yyegia
Kol Ac@dAsia otnv Epyaocia.

Av oupBei éva atuxnua eCaiTiog TNG avaTTnPiag o0ag, Kal E0€iG OV EXETE
MIANOEI OTOV £py0dOTN 0AG OXETIKA WE TNV avatTnpid, JTTopEi wg UTTAAANAOG
va BewpnBeiTe VOoUIKA uTTeUBUVOG (av Kail o1 SIWEEIS gival TTOAU OTTAVIES). Av
OEV UTTAPXEI KAVEVOG OUYKEKPIMEVOS VOUOG TTOU VO 0AG KOAUTITEI KATA TN
d1dpKeIa TWV OTTOUdWY O€ £va idpupa, Ba TTPETTEI va JIANOETE UE KATTOIOV
OXETIKA JE TIG EVOEXOUEVEG CUVETTEIEG TTOU PTTOPEI VA TTIPOKOAECEI N AvaTInPia
0aG OTNV UYEIa Kal TNV AO@AAEIQ 0AG KAl TTOU JTTOPEI va ETTNPEACOUV TIG
OTTOUDEG 0AG - YIa TTAPABEIYUA, AV EPYACECTE O€ EPYOOTAPIA, 1] ME XNUIKEG
OUOTIEG , A ME PIKPA TTaIDIA.

. Ymdapxel S100€c1un Xpnuarod6Tnon yia TNV TTPAYMATOTIOINOT TWV
ATTaPAITATWY TTPOCAPHOYWV

Too0 TNV eKTTaidEUTn OO0 KAl TNV ATTacXoAnon uttapyxouv dIabEaiua
KOVOUAIQ yIa va YivouVv KATTOIEG TIPOCOPHOYEG AAAG 0 £pyodATN 0AG 1 Ol
(POPEIG OTNV EKTTAIOEUCN PTTOPEI VA PNV TO YVWPICOUV aUTO. ZTNV TTEPAITEPW
EKTTAIOEUON, OTA KOAEyIQ divovTal XPHKATA YIa VA TTANPWOOUV YId TUXOV
TTPOCOPUOYEG

XpnUaTodoTnoN TEPAITEPW EKTTAIOEUONG VIO HAONTEG pE avaTTnpia

H xpnuarod6tnon Tng TpIToRAOUIOG EKTTAISEUONG YIO TOUG HAONTEG pE
avarrnpia

BonBsia yia dropa pe avarrnpia rou avadnrouv epyacia
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8.

Mpooapuoyég TTou uTTOPOoUV va TEBOUV O EQapuoyn VwpPiTEP

000 vwpitepa PMIANNOETE OTOV KOOHO YIA TNV avaTTNpia 0ag, TOOO TTI0 EUKOAO
Ba cival va TeBoUv 0€ EQapPPOYNA EYKAIPWGS O1 ATTAPAITNTES TTIPOCAPHOYEG TTOU
TIPETTEI VA YiVOUV IO 0AG WOTE VO EEKIVAOETE TIG OTTOUDEG 0aG ) TN OOUAEId
oag. MIAwvTag oTov ypageio TTou gival utteUBuvo yia B€uata avartrnpiag yia
TIG TTPOCAPUOYEG, Ba €xouv Tn duvaTdTNTa VA TTPOROUV O€ PUBMICEIC TTPIV
CEKIVIOETE TNV EPYACia 0OG 1 TIG OTTOUDEG

M1ropei va 0IkoSopRoeTE 10 KAOAUTEPN OXEOT Epyaoiag

Mia oxéon epyaoiag e€ival ouxvd kaAUtepn OTav Ta OUO ATOUA TTOU
eUTTAéKOVTAlI aloBdvovTal OTI PJTTOPOUV va €ival AVOIKTA yia  ¢NTAHPATA TTOU
OoXeTiCovTal PE TNV epyaoia r TIG oTToudéG. MTTopei va BEAeTE va oikodounBEei
MIa oxéon pe Tov EmIBAETTOVIA KOBNYNT] 13 TOV €EKTTAIOEUTH ©OAG TIPIV
YVWOTOTIOINCETE TNV AvATINPia 600G 0€ auToug.

10. MTTOpEi VO XpelaoTEl va eENYACETE TIG TITUXEG TOU Bloypa@ikou oag

11.

ONMEIWHMATOG 1 TOU EVTUTTOU AiTnOoNg

To Béua TNG avatTnpia cag PTTopEi va £gnyei KATTOIO onuEia TTou avagEépovTal
o710 BlIOypa@IkKOd 0ag i} OTNV AiTNOr 0O¢ TTOU UTTOPEi dIaQopETIKA va gival
evavTiov oag. MTropei, yia TTapdadelyua, va EXETE Eva KEVO OTNV EKTTAIOEUTIKA
0a¢ TTopEia ] oTadIodPOoWia, TO OTTOI0 UTTOPEI VA OQEIAETAI OTNV TTEPIODO
QTTOKATACTAONG 1) PTTOPEI VO XPEIaoTel  va EavaKAVETE TIG EEETAOEIG.

O1 TANPOPOpPIEG OXETIKA JE TNV AVATTNPIA OAG EiVal EMTTIOTEUTIKEG

O1 TTANPOPOPIEG OXETIKA PE KATTOIQ avaTTnpia TTpooTaTevovTal atrd 10 Nouo
MpooTaciag MpoowTrikwy Aedouévwy, KaBWS Bewpeital OTI AUTEG Ol
TTANPOPOPIES €ival TTPOCWTTIKEG, EuaioBNTES TTANpoYopicg. ETTOPEVWG, auTEG
OEV PTTOPOUV va PETaPEPBOUV 0 AAAOUG XWwpig TNV Adela 0ag Kal TTPETTEI VA
eTegepyadovTal PUE EUTTIOTEUTIKOTNTA.

Ad6yol yia va gun HMIAROETE OTOUG aAVOPWTTOUG YIa TV AVATTNPIO COG

1.

M1ropei va £XeTe avnouxieg yia TUXOV SIAKPIOEIS | TNV ATTOpPIYH Cag
a1ré AVOPWITOUG ME TTPOKATEIANUMEVEG 10EEG OXETIKA HE TIG ETTITITWOEIG
TNG AvaTTNPiag.

Mrtropei va VIWBETE OTI 0 AVTAYWVIOUOG YIa TIG BECEIG EpyaTiag Kal TIG OTTOUDEG
MTTOPEI va anuaivel 611 o1 epyodOTEG Kal Ol POPEiG eKTTAIdEUONG dev Ba
e€eT@oouv TTéPa atrd TNV avatnpEia cag Kal 6 6a douv TIG IKAVOTNTEG OOC.
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Mrtropei va viwBeTe 0TI évag epyoddTn i} KATTOI0G atrd Tnv ekTTaideuon, 6a cag
OEl AUTOMATA WG Eva «TTPORANUOY Kal, EVOEXOUEVWG, WG Mia TTIBavA daTtrdvn.

2. Mrropei va £xeTe avnouyia 611 o epyod0Tng 1 6001 EPTTAEKOVTAI OTNV
eKTTaidEUON Ba OOGg ETIKETOTTOINOOUV ME BAON TNV avaTTnpia cog

Mrtropei va viwBeTe 0TI évag epyoddTNG i KATTOIOG aTTd TNV eKTTaideucn Ba Oel
TNV AVOTTNPIa 0Ag WG TO HOVO 1] TO TTI0 CNPAVTIKO TTIPAYUA OXETIKA JE €0AG
KAl iOWg JTTOPEI va KAVEI UTTOBECEIG yIA TO TI UTTOPEITE KAl TI OEV UTTOPEITE VA
KAveTe pe Baon Tnv avarnpia oog.

3. Mrtropei va pnv BéAeTe va oulnNTACETE TRV avaTTnpia oag JE Evav Evo.
Mrtropei va aioBaveaTe 0TI 0 XpOVOG Kal 0 XWPOG Katd TN dladikaacia
UTTOBOANG TWV QITAOEWV OEV ETTITPETTEI OE€ KATTOIOV VA KATAVONOEl aKPIBWG
TO0 B€pa TNG avaTTnpiag oag, fj 0Tl 0ag gival BUOKOAO va To eENYAOETE O€ AiyeG
YPOUMEG OTO EVTUTTO TNG QiTNONG

4. Mrropei va aioc8dveoTe OT1 n avatrnpia cag dev TnPEAdel TRV IKAVOTNTA
oag yia Tnv douAeid i} TIg oTToudég oag. MTTopei va aloBAaveoTe OTI N
avaTTnpia oag dev £xel OxXEoN ME TNV €pyacia ) TIG OTTOUDES 0Ag, Kal £TO1 OEV
uTTapxel kavévag Adyog va WIAAoETE oToug avBpwTToug yi 'autd. QoTtdoo, Ba
TIPETTEI VA EXETE KATA VOU OTI JTTOPEI va XPEIAOTEI va yivouv TTPOCAPUOYEG,
KaBbwg ol oTToudEéG 0ag N n epyacia oag avamTuooovTal.

MoTe gival n KATAAANAN OTIYUR va MIAQOETE OTOUG AVOPWITTOUG YIA TV
avatrnpia cag.

MeTa Tn OTABUION TWV TTAEOVEKTNUATWY KAl PEIOVEKTNHATWY TNG YVWOTOTT0INONG,
MTTOPEITE VA ATTOPACIOETE €0€IG av BEAETE va NINAOETE OTOUG AVOPWTTOUG yIa TNV
avatrnpia ocag. H eTéuevn onuavTiki ammoeaocn €ival o€ TTolo oTAdIO KATA TN
d1adikaoia utToBOANG TNG aitnong Ba TTPETTEl va KAveTe auTd. O1 TTANpoYopieg
TTOPAKATW TTAPABETOUV TIG ETTIAOYEG TTOU €XETE OTN O1A0ECT) 0OC.

Me 10 évTutro TnG aiTnONG

Mepik& éviutra aitnong ¢nTouv APECES EPWTAOEIC OXETIKA PE TNV avatnpia, €101
WOTE va MTTOPEITE va OWOoETE OAEC TIGC AETTITOMEPEIEG TTOU QIOBAVECTE OTI €ivail
onPavTIKEG 0 autd To onueio. Mtropei va aioBavBeite 611 n avatnpia oag, Kai ol
EUTTEIPiEG TN (WK 0AG TTOU OPEIAOVTAl OTNV AVATINEIA 00G, AUEAVOUV TNV IKAvOTNTA
00G va KAVETE Pia OoUAeId 1) KATTolEG OTTOUdEG. MTTOPEI €1TIONG VA BEAETE OTO TUANA
TOU €VTUTTOU TNG aQiTnongG va OCUPTTEPIAGBETE TTANPOQPOPIEG OXETIKEG ME TO yIATI
VOMIiCeTe OTI €i0TE KATAAANAO!I YIO QUTH Tr DOUAEIX
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ZTA IOTPIKA EPWTNHATOASYIO

Mrtropei va oag {nTnBei va atmaviioEeTe € EPWTAOEIC OXETIKA UE TNV avaTTnpia Kal TNV
uyeia oag o€ €va 10TPIKO EPWTNPATOAOYIO. Oa TTPETTEI VO CUPTTANPWOETE £Va ATTO
auTd , KAl O€ TTOI0 OTAdIO Ba TO KAVETE AUTO, £LapTATAI ATTO TO €iDOG TNG EPYATIAg N
TWV OTTOUdWYV. Oa TTPETTEI VA ATTAVTHOETE PE EINIKpivEIa. EAv n avatTnpia oag €xel
OTTOIECONTIOTE CUVETTEIEG YIA TNV UYEIa 0ag, Ba TTPETTEI va TO AVOPEPETE O€ AUTO TO
EVTUTTO.

‘EvTuTtra yia Tnv mapakoAoudnon mapoxr icwv eukaipiwv

O ¢epyoddTNG MTmOpeEi va €xel éva LeEXwPIOTO EVIUTTIO TTapaKoAouBnong iocwv
EUKAIPIWY, Ta oTToia {nTouv aTrd GAOUG TOUG UTTOWN@IoUG va Ta CUUTTANPWOoouUV. To
EVIUTTO auTO TO XPNOIYOTTOIOUV yia va dOuv av TO Miyua Twv avBpwTtwyv TTou
uttoBAAAOUV aiTnon yia TIG B€0€IC epyaciag TaIPIAZE! JE TO Piyua Twv avBpwTTwy TNG
KOIVwViag. Av dgv TO KAVEI, UTTOPEI va XPEIOoTEl va aAAGgel oTav dnuoaoisuovTal ol
KEVEG BEOEIC EpyaTiag.

Ta EviuTTa iCWV EUKAIPIWY OEV XPNOIKJOTTOIOUVTAI YIO va KPivouv TNV Qitnor odg.
‘Exouv XwpIOoTeEl a1t TNV KUpIa aitnon ammd 10 TpwTo oTddIo. Autd onuaivel 611 ol
AvOpwWTTOI TTOU ATTOPACiCOUV TTOIOI UTTOWN@IOI €ival yIa OUVEVTEUEN dev BAETTOUV AUTA
Ta EVTUTTA. Oa TTPETTEI VA KPIVOUV TOUG QITOUVTEG PE BAoN TIG OEEIOTNTEG TOUG KAl TNV
EPYACIOKI TOUG EUTTEIPIA PMOVO.

2& oUVvOoOEUTIKN EMIOTOAN 1| TTPOOWTTIKA SHAWON

Edv mTpéTTel va dWOETE PIa OUVODEUTIKH ETTIOTOAR YE TO BIoypa@ikd oag onuEiwpa A
MIa TTPOCWTTIKA OAAWON OTO £VTUTIO TNG AITNOTG 0AG, Ba UTTOPOUCATE VO AVAPEPETE
TNV avatrnpia oag o€ autd. Oa PUTTOPOUCATE ETTIONG VO AVAPEPETAI OTO PIOYPAPIKO
00G ONPEIWPQ, TT.X, av EXETE POITACEI O€ £va €10IKO OXOAEI0 1] KOAAEYIO yia AToua JE
€IOIKEG AVAYKEG.

Mpiv TaTe yia Tn ouvévreugn

Edv KANBeiTe yIa va TTEPACETE ATTO CUVEVTEUELN KOl XPEIOOTEITE TIPAKTIKA UTTOOTAPIEN,
OTTWG £va BIEPPNVEA TNG VONUATIKAG YAWOOOG A KATTola BorBeia Ye Tn ouvEeVTEUEn,
Ba uTTOPOUCATE VA ETTIKOIVWVHOETE PE TOV EPYODOTN 0AG 1] OOOUG EUTTAEKOVTAI OTNV
ekTTaideuon yia va 1o kavovioouv. Eival TToOAU TTI0 EUKOAO yIa TOUG £pYOdOTEG vVa
QVTATTOKPIBOUV OTIG AVAYKEG 0AG, EAV TTPOETOINACTOUV eyKaipwg. ETriong, Ba &¢iel
OTI UTTOPEITE Va DIAXEIPIOTEITE T BEPATA TTOU OXETICOVTAI PE TNV AVATINPIA CAG, KAl
MTTOpPEI €TTiIONG va &€ifel TTOOO KAAG Ta TTAYATE PE TNV OUVEVTEUEN. O@a aioBavBeiTte
TTOAU TTI0 APENQ av EEPETE OTI TTAPEXETAI N OWAOTH UTTOOTAPIEN.
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Katd tn ouvévreudn

MrTropei va €XETE PIa avaTTnpia TTOU €ival opaTr) Kal JTTOPEI va TOUG EKTTANEEIL, AV EXETE
oAokAnpwoel cwoTd TN dladikaoia TNG aitnoNg Xwpig va €XETE MIANOCEl yia Thv
avatrnpia (€oTw Kal av Ogv €xel Kapia €Tidpacn TNV IKAVOTNTA 0aS yia OOUAEId).
Mtropouv va kataAnéouv NTWVTAG AOXETEC EPWTNOEIC OXETIKA PE TNV AVATINEIa 0ag
TToU Ba PTTOpOUCAV Va £X0UV ava@epBei 0TO EVIUTTO TNG AITNONG. € AUTh TN ®Aon,
OMWG, Ba TTPETTEl va eENYAOETE TTWG €i0TE KATAAANAOG yia Tn dOUA&Id Kal OXl va
€0TIACETE OTNV AvaATINPIA.

Mrtropei va gival QUOKOAO va JIAACETE yIa TNV avaTtrnpia 0ag 0€ PIa OUVEVTEUEN. AuTO
IOXUEI 101aiTEPA AV eV PBPIOKETE EUKOAO VO OUCNTAOETE TA TIPOCWTTIKA 0AG BEuaTa o€
éva TéTol0 TTEPIBAANOV. MTTOpEi va €ival 1Mo €UKOAO va yPAWETE OAEG TIG OXETIKEG
TTANPOYOPIEC OTO XAPTi, OTAV KAVETE AITNON YIA TTPWTN QOPd, aVTi va aoXoAnBEiTe pe
autd TO B€épa o€ HIa TTPOOWTIO PE TTPOOWTTO KATAOTACH, TTOU MTTOPEI va €ioTe
VEUPIKOI. Oa €XETE €TTIONG TO XPOVO VA TTPOETOIMACETE TI €XETE VA TIEITE, QVTI va
KataAn&eTe oTo T Ba TeEiTe 0TN cuvévTteugn. AANG uTTopEi va aloBAveDTE EUTUXEIG va
QVTIMETWTTIOETE TETOIOU €I0OUG €PWTNOEIC O€ pIa ouvévTeugn. Towg va gival KaAuTepa
va €ENYACETE TNV avatnpia cog MIAWVTAG yia auThAv, TTapd va Tnv €EnynoeETe

EYYPAPWG.

XPNOIYOTTOINOTE TOV EAEYXO TNG KATACTAONG - OE HEPIKA BACIKA ONUEia
KATA TN YVWOTOTTOIiNoN TNG avatrnpiag oag

e Mnv utroBéoeTe OTI Evag epyodOTNG N 6001 EUTTAEKOVTAI OTHV EKTTAIdEUON,
0a BAETTOUV TNV AvATTNPIO COG ME Evav apvnTIKO TPOTTO.
Ymdpyouv orjpepa TTOAAOI opyaviouoi TTou deopeUovTal yia TN BeATiwon Twv
TTPOOTITIKWY ATTAoXOANCNG TWV ATOUWYV PE avaTTnpia KaBwg Kal yia va
TTPOWOBNOOoUV EUKAIPIES yIa ATOPA uE €10IKEC avaykes. KABe opyavioudg €xel To
OIKO Tou oUMBoAO TTou Beixvel TI SeOUEUOEIS £xel avaAldBel. Bpeite, Aoimtoy,
TTEPICTOTEPES TTANPOPOPIES YIA TOUG OPYAVIOUOUG 1 TIG ETAIPEIEG OTIG OTTOIES Ba
BEAaTE va DOUAEWETE.

Ta TEPICTOTEPA AVWTATA EKTTAIOEUTIKA 1I6pUMATA d1aBéTouV UTTAAANAO UTTEUBUVO
yla 6€uata avatrnpiag , o o1roiog Ba gival og B€on va 0ag dwoel CUUPBOUAEG
OXETIKA JE TNV avOTTNPIa 0ag Kal TIG OTTOUdEG 0AG.

o [lavra va oKEPTEOTE TI BEAETE VO KAVETE APXIKA KOl OTN OCUVEXEIQ va
APXIOETE VO OKEPTECTE TI £iIOOUG EVIOXUON HUTTOPEI VA XPEIOOTEITE.
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Av atToQaCioeTE TTOTE TTPETTEI VA MIAQOETE OTOUG AVOPWITOUG Yyia TV
avatrnpia oag, 0a eAéyeTe TTEPICOOTEPO TOV TPOTTO TTOU B TTOPOUCIACTEI
n avartrnpia cag.

MTTOpPEiTE Va TTEPIYPAYETE TNV AVATINPIO 00G PE Evav BETIKO TPOTTO, KABWG Kal TIG
TUXOV BETIKEG OUVETTEIEG TTOU €iXaTE OTNV (Wr 00G. INa TTapAadelypa, av EXETE
TTPORBANPA AKONAG, AAAEG BECIOTNTEG ETTIKOIVWVIOG PTTOPEI va gival I0XUPES, OTTWG
N TTPOCOXN KAl N XpHon TNG ETTAQNS PE TA PATIA 1) TN YAWO OO TOU oWwuaTog. Av
BEAETE VO EpYOOTEITE PE KOIVO, TOTE N evaloBnToTTOiNCN €CQITiOG TNG AvaTINPEIag
0aG, MTTOPEN va €XEl PEATILOOEI TNV ETTAQPN COG PE ATOUA YE avaTTnpia.

Edv kAnBeite yia CUVEVTEUEN, NNV TOUG ETITPEYETE VO OTABOUV OTHV
avatrnpia ocag

MepIkEG QOpPEG PTTOPET Va gival DEAEAOTIKO VA XPNOIYOTIOINOETE TN CUVEVTEUEN WG
MIa EUKQIPIa yIa va KAVETE TTapdaTTova yia 1o TTapeABOv. QoTtdoo, dev Ba Toug
EMTPEYETE VA O0TABOUV O€ TUXOV apVNTIKES TITUXEG, YIOTI 01 EpYOdOTES Kal Ol
eKTTaIOEUTEG 0aG Ba BEAouv va €ioTe BETIKOI Kal EvBOUTIWOEIG.

ZKEQPTEITE TI oag £X&1 B18GEEI N avaTtrnpia cag.

0 [loieg BECIOTNTEG UTTOPOUV VA PETAPEPOBOUV OTO XWPO EPYATiOg 0AG ) OTIG
oTTOUdEG 0aG; MepIKA EVTUTTA QITHOEWY BETOUV EPWTNOEIG OXETIKA PE TA
TTAEOVEKTAUATA KAl TIG aduVapieg 0ag aAAd Kal Ta ONUAvTIKOTEPQ
emMTEUYMOTA 0ag. AuTA UTTopoUV va atmoTeAéoouv Tn BAon Tng dnAwong,
yla TTapddeiyua:

0 Adyw TNG amWAEIAG TNG OKOAG JOU, £XW AVATITUEEI Eva KAAS €TTITTEDO
OUYKEVTPWONG. AUTO aTTOdEIKVUETAI OTTO TNV IKAVOTNTA POU va avaAlw
UTTOAOYIOTIKA QUAAQ Kal atrd GAAEG TTapdpoleg dpaoTNPIOTNTEG.

0 ‘Exovrag mepiopiopévn KivATIKOTNTA QVETTTULA O€ veaprn nAIKia éva peyaAo
evolagépov yia TNV MNMAnpo@opIkr Kal €xw dOUAEWE! [ia oElpd aTTd
O1apopa AoYIOUIKA.

Etriong, TTapadexouevol TIG QUOKOAIEG TTOU €iXaTe KAl TOVICOVTAG TOUG TPOTTOUG TTOU
EXETE BPEI yIA TNV QVTILETWTTION TOUG, OgiXVvel 0€ Evav epyoddTn TRV WPINOTNTA Kal
ATTOQACIOTIKOTNTA 0AG.

EpWwWTAOCEIG OXETIKA ME TNV AVATTNPIO O0G OTAV €i0TE OE pMIa SOUAEIA | O€
TPOYPUAUHA OTTOUdWYV

AQou €xeTe CEKIVAOEI TNV Epyacia 0ag A TIG OTTOUOEG 0AG, UTTOPEITE va DIATTIOTWOETE

OTI 01 OUVABEAPOI 0AG 1] O CUPPOITNTEG OOG PTTOPET VA TTAPOUCIAOUV KATTOIEG
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TTPOKATAANYEIG, EI0IKA AV €XOUV TTEPIOPICUEVN ETTAPN JE ATOPA PE avaTTnpia r dev
yvwpilouv yia TIG avatTtnpieg. Auto Ba putmropouce va cupPaivel akdun Kai av ol
avBpwTrol yvwpilouv yia TNV 1I00TATA TWV EUKAIPIWYV KAl TNV ATTacXO0Anon Twv
ATOMWV ME EIOIKEG AVAYKES, AKOMN KAl AV UTTAPXEI TIPOOWTTIKO O€ OAQ T OXETIKA
Mabnuara!l

O1 avBpwTTol puTTOPEl VA KAVOUV TTOAAEG EPWTAOEIC OXETIKA PE TNV avatinpia cag. Ol
EPWTACEIG UTTOPEI VA YivovTal ATTO EVOIAPEPOV YIA TO TTWG UTTOPOUV KAAUTEPA VA 0AG
BonBroouv. lNa mmapddeiyua:

e Eival apketd peydAa ta ypdpuata yia Tnv EKTUTTWON;
e Eival eviagel o QwTIoONOG;
e Eival Ta pagia oto cwoTd UYog;

QoT1000, I0WG XPEIAOTEl va OeXOEITE KATTOIEG TIPOCWTTIKEG EPWTACEIG OXETIKA PE TNV
avaTtnpia oag, OTTwg:

e [1600 ptTopEiTe va OEiTE;
e [lolo €ival To TTPOPRANUA Pe Ta TTOdIA OAG;
e [1600 pTTOPEITE VO AKOUOETE;

e [16T€ OUVERN;

Etriong, o1 GvBpwTrol deV PTTOPET VA YVWPICOUV AETTTOUEPEIEG TTOU iIOWG XPEIOOTEI VA
TOUG €ENYNOETE, VIO TTOPAdEIYUA:

e OV N KATAOTAOT) 0OG TTOIKIAEI
e qv €ioTe 0¢ Béon va dlaBAoeETE PNIKPA YpAUPOTA

e Qv €ioTe 0 BEON va akoUuoeTe évav TUTTO fXoU KaAUTEPA aTtTd KATToIoV GAAO
(6TTWC TIC PWVES TWV avOPWYV, O€ AVTIBEDN PE AUTEG TWV YUVAIKWY Kal
avTioTPOPQ)

e 1 OMIAiO OOG PTTOPEI va gival TTIO OCAPAG TNV TTPWTN NUEPA Kal OXI TOOO AP TV
ETTOMEVN.

Mepikoi avBpwTrol uTTopei va  cag gUTTOdI(ouV va €XETE KOAEG OXEOEIC ME TOUG
OUVABEAQPOUG Il TOUG CUPPOITATEG 00G. MTTopEl va €Xouv apvnTIKEG TTPOODOKIES yia
TO TI UTTOPEITE VA KAVETE, KAl PTTOPEI va BAETTOUV 0 0AG YOVO TNV avarrnpia Kai oxl
GAa TTpdyparta. Av €XeTe XIoUPOp Kal  BonBrioeTe Toug avBpwTToug va gival XaAapoi
QTTEVAVTI OTNV avaTtinpia cag Ptropei va e€aAeipBolv OAa Ta eutrddia. Puoikd, dev
UTTApXEl Kapia dikaloAoyia yia otTolov Kavel TTPooBANTIKA OXOAIq, €ite AOyw ayvolag
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N AOyw TTPpoKATAAAWEWY, Kal N TTApEVOXANON TwV ATOUWY PE AVATTNPia KAAUTTTETAI
pNT& atré 10 vOuo. Av cuuBei KATI TETOIO Ba TTPETTEI va JIAACETE PE TOV AQVWTEPO C0AG
oT1n douAeid i Ye Tov UTTAAANAO Tou 1I8pUNATOC 0OG TTOU €ival UTTEUBUVOG yia BEuarta
AvVaTTNEIag yia va OEITE TTWG PTTOPEITE va KAVETE XPron Twv KATAAANAWY vOpwv.

Meproocdtepeg NMAnpo@opieg

Mrtropei va oag @avei Xprioiuo va MIANACETE O KATTOIOV YIa TIG AVNOUXIEG TTOU €XETE
OXETIKA UE TN YVWOTOTTOINON TNG avatnpia oag. MTTopeiTe va JIANOETE JE TOV
uTTEUBUVO O€ BEuaTta avartrnpiag Tou IDPUNATOS oag 1 YE €va oUPBouAo aTadliodpouia
Mrtropei va BEAeTE va JIAROETE o€ GAAQ ATOPA PE AvaTTNPIa YIa VO 0OG JETAPEPOUV TIG
OIKEG TOUG EUTTEIPIEG YIA TO TTWG AIOBAVONKAV KATA TNV YVWOTOTIOINON TNG AvaTrnpiog
Toug. Mia opdda atduwyv Pe avatTnpia PTTOPEi va gival oe B€on va oag Bondnocl.
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